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　顔の片側が垂れる（Face）、腕が上がらない（Arm）、言葉が出にくい（Speech）。この症状が出たら、すぐ
に救急車を呼びましょう（Time）

　脳梗塞は、脳の血管が動脈硬化や血栓によって

詰まり、脳細胞が酸素不足で壊死する病気です。

主な原因は、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの

生活習慣病や、不整脈による血栓の飛散です。

　脳梗塞には主に3つのタイプがあります。細い血

管が詰まる「ラクナ梗塞」、動脈硬化が原因の「ア

テローム血栓性脳梗塞」、心臓から血栓が飛ぶ「心

原性脳塞栓症」です。いずれも血流が途絶えるこ

とで脳の機能が低下し、重篤な後遺症を残す可能

性があります。
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脳梗塞とは、脳の血管が詰まり血流が途絶えることで脳細胞が損傷する

病気です。発症すると手足の麻痺や言葉の障害などが起こる可能性があ

り、早期発見と治療が重要です。本資料では、脳梗塞の仕組みや症状、

リスクについて詳しく解説します。

脳梗塞とは？ 脳梗塞の初期症状と危険サイン

　脳梗塞は突然発症し、時間が経つにつれて症状

が悪化するため、早期発見が重要です。主な初期

症状には、片側の顔や手足の麻痺、言葉のもつれ

や理解しづらさ、視野の一部が見えにくくなる、

めまいやふらつき、意識がもうろうとするなどが

あります。特に、片側の手足に力が入らなくなっ

たり、顔の片側が垂れ下がる症状が現れた場合

は、ただちに医療機関を受診する必要がありま

す。（FASTチェックを参照）
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